Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-06-18 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

2026-06-18 czwartek

D01-Podstawowa

Bulka Grahamka 1szt-70g (GLU

Psz, GLU
maslo rejowane 10g (MLE,,
Twarozpe?( ﬂopemem 1209 A)

MLE,)

ogorek 50g

Kakao z cukrem 250 m! A
(MLE))

Chleb zylnm pszenny 30y (GLU
Zyt)

Wartosé energetyczna[keal]
{100g)= 129.9 /{porcja 530g }=

683,80 keal

Bialko ogétem {100g)=7.1
I{porcja 530g )= 37,10 g
Tiuszcz (100g)= 4.4 (porcfa
530g )= (23 1%)9 fporel
Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem (100g)= 2.4 /{porcja
5309 )= 12,50 g

nglowodny pnyswa]alne
(100g)= 14.9 /{porcja 5309 )=
cukry suma 100

I(pag:]a 530g = % 0 g
Blonnik pokarmowy (1009) 2

Grachowa z ziemniakami 300 m!
{GLU Psz, SEL,)
Gulasz drobiowy raturalny 2009
s (GLU Psz, MLE, SEL)

yz pelnoziamisty 200
Salatka z buraczkow 1?09 got.
herbata dzika rozal Jablko z
cukrem  250m!
Warto§¢ energetyczna[kcal]
(100g)= 80.8 /{porcja 1100g }=
887,20 kcal
Bialko ogélem {100g}= 3.9
Hporeja 1100g )= 4. C?
Ttuszez (100g)= 1.5 I(povqa
1100g)= 16,90
Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem (100g)=.3 f(porcfa
1100g J= 3,00 g

lowodny przyswajalne

ggg)- 14. 1yl(p.;zryc1a 111009 =
156,50 g
cukry suma (100g)= 2.4
Hporcja 1100g )= 26,60 9
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.4 /(porcja 1100g )= 26,90 g
5167| é1009)= 2/{porcja 1100g )=

Herbata z cukrem 250mi A
jogurt naluralry 1szt-100g

{MLE,)

Jablko 130g

Wartosé energetycznalkeal]

(100g)= 29 /(porcja 480g )=

138,10 keal

Bialko ogétem (100g)=1.2

f{porcja 480g = 570 g

Thuszcz (100g)= 4 /(porcja

480g)= 1,90 g

Kwasy tluszczowe nasycone
golem (1009)- 2 f{porcja

nglowodny przyswa]alne
$1oog)= 5.2 /{porcja 480g )=
4,80 g

cukry suma (1005)- 44
Hparcja 480g }= 21,00 g
tonnik pokarmowy (1 0g)= .4
Hporcja 480g J= 2,10
8%(1009)' 0/{porcja 4309 =

Sod (1009) 12,1 f{porcja 4809
)= 5

chleb zllm%—pszenny 90g (GLU

maslo porcjowane 10g (MLE,)
Golonkowa delikatesowa z
indyka40g (GLU Psz, SEL,

GOR))
Salatka bawarska 120g (JAJ,
GOR,

Rukola 10g

Herbala z cukrem 250m( A
Wartos¢ energetycznalkeal]
(1009)‘ 127 4 j(porcja 5209 )=
670,60 ki

Biafko ogolem (100g)= 3.1
H{porcja 520g )= 16,50 ¢
Tluszcz (1005%)- 35 I(porc]a
5209 )=

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem (1009)- 1.6 /{porcja
520g)= 8,

Weglowodny przyswa]alne
(100g)= 10.6 /{porcja 520g )=

g
cukry suma {100g)= 2.2
Hporcja 5209( = 11,509
Bionnik pokarmowy (1009)- 9
Iéporcja 5209

Wartosé energetycznalkeal] 2
389,70 keal
Biatka ogélem 102,40 ¢
Thiszez 60,40 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogblem 2490 ¢
glowodny przyswajalne

cukry suma 77009
Blonnik pokarmowy 43909

9
Sod 1 129,20 g

Wydruk z MAP! JADLOSP!'S 2

Formularz.Jadlospis

2026-06-18 czwartek

Wytruk

Iéporc;a 530 ? J0g
1oalo(w()g)- Zl(porcja 309 )= )80%1(1200g)= 5.5 l{porcja 11000 ] (100g)‘ AI(porqa 5zug)-
= 61,20mg
Séd (100g)= 104.2 /{porcja Sod ?1009) 57 7 K{porcja 5209
530g)= 548,60 mg )= 4
\
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Jadiospisy tygodniowe w dniu 2026-06-18 KUCHNIA SZPITALNA
Posilek nocny SUMA

$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

DO2-Latwostrawna

Butka Grahamka 1sz2t-70g (GLU

52,
Chleb 2ytnio- pszenny 30g (GLU
Psz, GLU Zyt)

maslo porcowane 10g (MLE,)
Twarnzek z koperkiem 120g A

(MLE,)
Mix salat z olejem | marchewka

i(ﬁxao 2z cukrem 250 mt A
MLE)}
Wgrtos’é@nergetyc:na[l;:al])
100g)= 137.5 Hporcja 530¢ =
923,% keal gl

Bialko ogbtem (100g)=7
H{porcja 530y )= 36,90 g
Thuszez (100g)= 5.3 /{porcja
530g )= 28,10 g

Kwasy tiuszczowe nasycone
ogéiem {100g)= 2.4 /{porcja
530g )= 1280 g

Weglowodny przyswa]alne
(100g)— 14.7 f{porcja 530g )=
77,6

cukry suma (100
I[po:{;a 5309( F qll 40 9

Blonnik pokarmowy {100g)=
1 9/ orcja 530g )= 10,20¢
S 009‘ .2 f{porcfa 5309 =

Séd (1 00g)= 103.5 /(porcja
530g)= 544,60 mg

Zuemmaczana z Eletmszka 300m

Gulasz drobmwy natura(ny 200g
A (GLU Psz, MLE, SEL,)
Ryz bialy 200g

Salatka z buraczkéw 1509 got.
herbata dzxka rbzal Jabtko z
cukrem 2501
Wartasé energetyczna[kcal]
(100g)= 83 /{porcja 801g )=
754,30 keal

Bialko ogélem {100g)= 3.4
H{porcja 801g }= 30,409
Tuszez (100g)= 2.1 /(porcja
901g )= 18,70 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem (100g)= .3 /(porcja
9019 =310¢

lowodny przyswajalne
ggg)" 12. 3ylécr¥:1a 9]019 =

cukry suma (100%)' 2.9
l{porcja 9019 )= 25,90 ¢
Blonnik pokarmowy (1009)-
1.3 f{porcja 901g )= 12,109
Sal (1009)— .2 i{porcja 9019)—

Sod (1009) 8.1 /{porcja 901g
)_

Herbala z cukrem 250ml A
jogurt naturalny 1s2t-100g

=53

LE,)
Jablko gotowane 150g
Wartos¢ energetycznalkeal)
(100g)= 29.4 /{porcja 5009 )=
147,10 keal
Bialko ogdlem {100g)=1.1
f{porcja 500g )=
Tluszcz (100g)= .4 /{porcja
5000)= 1,80 g
Kwasy tluszczowe hasycone
géle)m (1009)- .2 fiporcja
0g)=
qulowodny przyswajalne
2100‘?): 5.5/{porcja 5009 )=
7,60'g

o
@
a

cukry suma {100g)= 4.8

I{porcja 500g )= 23, 0!0;
Honnik pokarmowy (100g)= .3

H{porcja 500g )= 1,70 ¢

Sél (100g)= u I(porcja 5009 )=

109
$6d (100g)= 11.5 /(porcja 5009
)= 57,30mg

chleb Zlmno-pszenny 80g (GLU
Psz, G

masto porcjowane 10g (MLE,)
Golonkowa delikatesowa z
lgdyka 40g {GLU Psz, SEL,

Safatka bawarska 1209 (JAJ,
GOR)
Rukota 10g

Herbata z cukrem 250mi A
Wartosé energetycznalkeal}
{100g)= 127.4 /{porcja 520g }=
670,60 keal

Biatko ogdlem {100g)=3.1
f{porcja 520g }= 16,50 g
Tluszcl (1005g)— 3.5 f{porcja

Kwasy Nuszczowe nasycone
ogdlem {100g)= 1.8 /{porcja
520% =840g

owndny przyswajalne
(1009)- 10.6 f{porcja 520g )=

55,50 ¢
cukry suma {100 )= 2.2
I(pol;{ja 520g()- q 1,51

Bionmkpokarmowy (1009)‘ 9

éo?ﬁ'oaog)- ‘2 I(povc]a 5209)=

Séd 81009)' 87.7 f{porcja 520g
)= 461,70 mg

Warto$é energetycznalkeal] 2
295,70 keal
Biatko ogdtem 89,409
Tluszez 67,109
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 25,309
glowodny przyswajalne

cukry suma 78,70 g
Btonnik pnkarmowy 28509
8ol 5,00 g

$6d1137,60 mg

z MAP| JADLOSPIS 2
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2026-06-18 czwartek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-18 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posifek nocny

SUMA

DZIECI PO1B- Dieta Podstawowa Dziecieca

Bulka Grahamka 1szt70g (GLY
Psz.)

masto porcjowane 10g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 120g A
MLE,)

Qgurek 50g

Kakao z cukrem 250 ml A
Warto§é energetycznalkeal]
606,70 keal

Bialko ogolem 34,50 g
Tiuszez 22,60 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 12,30

We;lowodny przyswajalne

cukry suma 17,30 g
Btonnik pokarmowy 910¢g
$él 1,20 g

Sod 412,70 mg

Mandarynka 100g

Herhata owocowa z cukrem
250ml

Warto$¢ energetycznalkeal]
74,40 keal

Biatke ogdlem 0,50 g
Tiuszez 0,20 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoblem

Weglowodny przyswajalne
1700 g

cukry suma 10,00 g
Btonnik pckarmuwy 140g
Sél

]
§6d 7,80 mg

Grochowa z ziemniakami 300 ml
(GLU Psz, SEL,

Gulasz drobiowy duszony
naturainy 200g A (GLU Psz,
SEL,

)
Ryt bialy 100g

Safatka z buraczkéw 100g got
herbata dzika rozaf jablko z
cukrem 250mi A

Wartos¢ energetycznalkeal]
681,30 keal

Tiuszez 12,00¢
Kwasy

Herbata z cukrem 250m{A
jogurt naturalny 1szt-100g

Jablko 130g

Wartos¢ ensrge(yczna[kcal]
138,10 kcal

Bialko agolam 570g
Tluszcz 1,909

Kwasy tiuszezowe nasycone
ogo em 1,

Chleb 2ytnig- pszenny 60g (GLU
Psz, GLU Zyt)

masto porcjowane 10g (MLE,)
Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLY Psz, SEL,

GOR,)
Salatia bawrska 60g (JAJ, SEL,

GOR,
Rukola 10g
Herbata z cukrem Z‘Oml A

ogr’zlam 1,909

Biatko ogblem 3540¢ 24 50 g
cukry suma 21,00 g
i tonnik p Y 2109
Sél 0,10 g
Sod 51,70 mg

Weglowodny przyswajaine
11%,605; e

cukry suma 20,30 g
Btonnik pokarmowy 17,60 ¢
sél 1,70 g

$6d 233,80 mg

Wartos¢
395,60 kcal
Biatko ogoiem 12,209
Thuszez 13,60 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 7,009
glowcdny przyswa;alne

cukry suma 8109
Blonnik pokarmowy 4209
$6l 1,30

Sad 280, 50 mg

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
896,10 keal
Biatko ogétem 88,30 g
Tiuszez §0,30g
Kwasy Nuszczowe nasycone
ogdlem 22,2
glowodny przyswajalne

cukry suma 76,70 9
Btonnik pokarmowy 34409
Sl 430 ¢

Sod 991,50 mg

Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2
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$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Pasitek nocny

SUMA

DOS-Latwestrawna z ograniczeniem Huszczu

8Bulka pszenna 100g {GLU Psz,
S04, GLU Jecz,)
Tuarozek zkoperkiem 1209 A

(MLE,)
lg/\éx safat z olejem | marchewka,

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)
Wartosé energetyczna[keai)
(100g)= 124l(porcja 5209 )=
652,40 keal
Bialko o olem {100g)=6.9
H{porcja 5209 )= 36,40 g
Tluszez (100g)- 3.7 i{porcja
520g )= 1930
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem (1009) 1.4 /(porcja
520g)= 7

Sglowodny rzyswajalne

g)' $ 4/{;}&'5]3 20g )=

cukry suma (100g)= 3.3
Hporcja 5209 )= 17,20 g
Blonnik pokarmowy (t00g)=
1.4 f{poreja 5209 )= 7,60 g
?ol {100g)= .4 /(porcja 5209 F

g
Sod (100g) 14.6 H{porcja 520g
=1

Herbata z cukrem 250m{ A
Jugun owocowy 1s2t-100g

Wartosc energetycznalkcal}
(1009)- 28 9 l{porcja 350g )=

Bialko ogélem {100g)=1
[#porcja 3509 )= 3309
luszcz (100 .§ f{porcja
T 9) i
Kwasy (Iuszczowe nasycone
ogélem (100g)= .3 /{porcja
3?09 = (1,10924 Lk
Weglowodny przyswajaine
%Oggk 5.2 {porcja 350g )=

cu'kry suma {100g)= 1.5
/porcja 350g )= 5,00 ?
onnik p y {100g)=0

Ziemniaczana z Eielrusqu 300ml
(GLU Psz, MLE, SEL,)

Gulasz drobiowy naturalny 200g

A (GLU Psz, MLE, SEL,)

Ryz biaty 200g

Salatka z buraczkow 150g got,

herbata dzika roza/ jablko 2

cukiem  250mi A

Wartos¢ energetycznalkeal]

(100g)=83 l(porc]a 901g )=

754,30 keal

Biaiko o olem (1009) 3 4

f{porcja 801g )= 30,40

Tluszcz (1009)— 24 I(porc]a

901g )= 18,70

Kwasy (luszczowe nasycong

ogdlem {100g)= .3 i{porcja

901g)= 3,10g

I(porc 2 350,
Sol (1UDg)- ol(porcja 350g )=

Sod (1009)"‘2 3 l{porcja 350y

)= 7.80

(108g)= 12.{porcja $01g )=
112,00
cukry suma (100g)= 2.9
Hporcja 901g )= 25,90 g
Blonnik pokarmowy (108g)=
1.3 {porcja 9019 )= 12,109
?%10(1009)- 2 l{porcja 9019)'

g
Sod (1009)- 8.1 /{parcja 904g
=7

Herbala z cukrem 250mi A
jogurt naturalny 1szt-100g

=

E,

Jablkc)gctowane 150g
Wartos¢ energetyczna[kcal]
(100g)= 29. Al(porcja 5009 )=
147,10 keal
Bialko ogolem (100g)=1.1
[I(_pcrcja 500g )= 5,60

luszcz (100g)= . rej
sol::g )= (1,909; 4llporeia
Kwasy tiuszczowe nasycone
ogélem {100g)= .2 /(porcja
500g)= 1,00 ¢

o
@

Bulkagszenna 100g (6L Psz,
S0J, GLU Jecz,)

Golonkowa delikatesowa z
indyka§0g {GLU Psz, SEL,
GOR,

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartoéé energetycznalkeal]
{100g)= 86.6 f{porcja 420g )=
361,00 keal

Bialko ogdlem {100g)= 4.3
{porcja 420g J= 17.90 g
Tiuszcz (100g)= 1.2 I(porc]a
420g)= 4,90 g

Kwas

100g}= 5.5 /{porcja 500g )=

57,639 (porcja 500g )

cukry suma (100g)= 4.8

épor:;ja 500g )= 23,90 g
fonnik pokarmowy (1 0g)=.3

fporcja 5009 )= 1

Solo(wng) Ol(povqa 5009 bl

9
)Sad (100g)- 11.5 /{porcja 500g

Y

ogélem (1009) 3 i{porcja

Vet owoiny oryswa
owodny przyswajalne

1§gg) 144/(por);:;a 4JZDg =

60,00 g

cukry suma {100g)= 1.8

I(po?clja 420g )= g) 40

Blonmkpokarmowy {100g)= .

Hporeja 4209 )= 360 g

SoI (1009)- Sl(porcja 4209 )=

Sod (100g)— 1.8 /{porcja 420y
)-

o

Wartosé energetycznalkeal] 2
014,50 keal
Bialko ogélem 93,40 ¢
Ttuszez 46,309
Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem 13,
g[owodny przyswajalne

cukry suma 9409
Blonnik pokarmowy 25009
sS4l 580 g

Séd 223,60 my

Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2
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2026-06-18 czwartek

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-18 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwisczorek ' Kolacja

Positek nocny SUMA

D11- Papkowata

zupa warzywna
+ryz+masio+migso drobiowe
500ml (GLU Psz JAJ, SEL )

jogurt naturalny 1szi-100g
(MLE,)

2upa warzywna

drobiowe

Wartodé
{100g)= 83 Bl(porqa 5009 )=
418,90

Bialko ogolem {1000)=5.1
I{porcja 500g )= 2540 g
Tluszez (100g)= 2.6 f{porcja
500g )= (12,8%) 9 (29

Kwasy tluszczowe nasycone

0 gle)m (1009)‘ 5 H{porcja
0)=

Weglowodny przyswa]alne

100g)= 8.8 /{porcja 500g }=

?18 33) (porcja 500g }=

cukry suma {100g)= .6 /{porcia
500g)= '

Elonmk pokarmowy {100g)= .9
I{porcfa 500g J= 4,30 g

g(;l {100g)=0 l(porcja SDUQ i

,10 g
$4d (100g)= 10.1 /{porcja 500g
}= 50,30 mg

500mi (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartoéé energetyczna[kcal]
100 BJ‘II orcja §00g )=
& oy & (porcja 800g }=
Biatko ngolem {100g)=5.2
{'(rorc]a 600g )= 30,60 g
uszcz (100g)= 24/(porqa

5009 )= 14309

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem (1009)' .8 H{porcja
§00g )= 3,

33’5:”%’6"/‘,,05%52‘0?3'?5

cukry suma (100%)- 1.7
l{porcja 600g )= 10,00 o
Btonnik pokarmowy (100g)= .8
I{porcja 600g )= 4,50 ¢
nsgl {100g)=0/[porcfa 600g )=

,30 g
$6d (100g)= 16.7 /(porcja 600g
= 98,30 mg

Migso+warzywatmasio+ziemnia
1 500mi Papka (GLU Psz, MLE,
SEL,
Wartosé energetycznalkeal]
(100g)= 62.9 /{porcja 500g }=
314,50 keal
Biatko ogélem {100g)=3.8
{porcja 5000 )= 18,80 g
Thuszez (100g)= 2.7 f{porcja
5009 )= (13 7%) g porci
Kwasy tluszczowe nasycona
(ﬁ;élem(ioﬂg)‘ 1.3 H{porcja

Weglowodny przyswa]a[ne
%oggk 5.3 /{porcja 5009 )=

0 g
cukry suma (1003) 1 f{porcja
5009
E)onmk pokarmowy {100g)=
1.5 /{porcja 500g )= 7,609
ggl {100g}= 0 f{porcja 5009 =

Séd (100g) 12.8 Hporcja 500g
o

7Upa warzywna fryz*mas!o*rmx%so drobiowe 500m! (GLU Psz, JAJ,
Wartos¢é energetyczna[keal] (1009)- 83,8 f{porcja 500g }= 418,90
Bialko ogélem (100g)= 5 1 I(porcja 500g )- 25409
2,80

Thuszez {100g)= 2.6 i{porcja 5009 )=
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (100g)= Sl(porc;a 500g)=

2

09
Weglowodny przyswajalne (100q)= 9.8 f{porcja 5009 J= 48,809
cukry suma {100g)= .6 l(parc[a 50095)
Blonnik pokarmowy?1009)- 8 f{porcja GDg ) 3,30 [}
61 (100g)= 0 /(porcja 500g )= O,
Sod (1005)' 10.1 /{porcja 500g )= 50 30 mg

Wartoéé energetycznalkeal] 2
060,10 keal
Biatko ogotem 125,609
Thuszez 66,409
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 16,50 g
glowodny prlyswa]alne

cukry suma 24509
Blonnik pokarmowy 25,009
Sél 080 g

S6d 313,30 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz.Jadlospis_Tygedniowy posilki_w_kolumnach.fr3
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D12- Phynna wzmocniona

y wykaz dani &w znajduje sie w Kuchni Centralne) oraz u Dietetyka Szpilanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-18 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek I Kolacja Positek nocny SUMA
2upa warzywna Zupa warzywna Migso+warzywa+ zupa warzywna +ryz*mas’o*m|%so drobiawe 500ml (GLU Psz, JAJ, Wartosé energetycznalkeal] 2
115,40 kcal

+ryz+maslo+migso drobiowe
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Warto§¢ energetycznalkeal]
(100g)— 3. E/(povqa 500g )=
418,30 keal

Blalko ogolem (100g)=5.1
H{parcja 500g )= 25,40 g
Tluszez (1000)= 2.6 /(porcja
500g )= 12,80 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem {100g)= .5 /{porcja
st )= (z‘aogz; tporei
Weglowodny przyswajalne
(%Dgg) 9.8 /{porcja 5009 }=

cukrygsuma {100g)= .6 f{porcja
500g)= 3,20 g

BOonnlk pokarmowy (1009)—
Hporcja 500g )= 4,

sat (1UDg)=ol(porcja 5009 =

)
54d (100g)= 10.1 f{porcja 500g
= 50,30 mg

+ryz+maslo+migse drobiowe
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL))
jogurt naturafny 1szt-100g
MLE.)
Wartosé energatyczna[kcal]
100: 3311( orcja 600g )=
(488 2) kea e oI5
Bialko ogolem (1009) 5 2
1(I.qua 600g ]

uszez (100g)= 2.4 I(porqa
600g )= 14,30 g
Kwasy tmszczawe nasycone
ogdlem (1009)- .8 H{porcja
soog =3

nwodn rzyswajalne

(wgg)- 10 / pgrc]); 600g )=

09
cuk suma (100g)= 1.7
I(po%a 6009( )= %)ﬂ 00 g
Btonnik pnkarmowy (100g)=.8
Jiporcja 600g )= 4,50 g
sél (1009) Ol(porc]a 600g )=

Sod (1009) 16.7 /{porcja 600g
)= 9

masto+ziemniaki 500mi Piynna
(MLE, SEL,)

Warto$é energetycznalkeal]
(1009)-— 36980 Hporejaly )=
369,80 k

Biafko ogolem (1009)' 1863
J{poreja1g)= 18,60
Tluszcz_}mog 1745 Hporcja

Kwasy tluszczowe nasycone
ugdal%\ (1000)= 872 f{porcja 1g
F 8

Weolowodny przyswajalne
&10gg)= 3228 f{porcja1g J=

cukry suma (100g)= 380
éparcja 1g)= 380¢g

lonnik pol rmowy {100g)=
875/(porcja1g )= 8,809
861 (100g)= 10 /(porcja 1g o

,10 9
Sod (100g)= 4100 /{porcia 1g )=
,00mg

Wartoi¢ energetycznalkcal] (100g) 83.8 /(porcja 500g )= 418,90
keal

Bialko ogdlem {100g)=5.1 I(porc;a 5009 )" 25 409
Thuszcz {100g)= 2.6 f{porcja 500g)= 1
Kwasy tluszczowe nasycone e?olem (1000)= 5/(porc1a 5009 )=

09
Weglowodny przyswajalne (100g)= 9.8 f{porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6 /(porcja 50095) A f
Btonnik pokarmowy 100g)=.9 I(porc)a 009 J=430g
Sl [100g)= 0 /(porcja 500g }= 0,
Séd (100g)= 10.1 /{porcja 5009 )= 50 30 mg

Biatko ogélem 125,40 g
Thiszez 70,209
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 18,90 g
glowodny przyswajalne

cukry suma 2340¢
Blonnik pokarmuwy 26209
Sél 0,709

$6d 290,20 mg
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2026-06-18 czwartek

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-18 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. éniadanie

Obiad

Podwisczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

DO7- Bogatobiatkowa

Buika Grahamka 1szt-70g (GLU
sz,

Chleb zytnio- pszenny 30g (GLU |

Psz, GLU Zyt)

masto porciowane 10g (MLE))

Twarozek Z koperkiem 120g A

(MLE,)
Mix safat z clejem i marchewkg
50,

Kaiao z cukrem 250 ml A
Wartodé energetycznalkeal]
9100 ?) 137 5 {porcja 530g )=
23
Biatko ogolem {100g)=7
H{porcja 530g )= 36,90 ¢
Tluszez {100g)= 5.3 f{porcja
530g)= 2810 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem (100g)= 2.4 /{parcja
5309 )= 12,80
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 14.7 /{porcja 530y )=
77,60

cikry suma (100,
I(popclla 53[]g( = %)7 40 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
1 9 /{ orcfa 530g )= 1

0095 Zl(purqa 530g N

Séd€00g )= 103.5 H{porcja
530g)= 544,60 mg

Herbata z cukrem 250ml A
Joim owocawy 1szt-100g

Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 28.9 /{porcja 350g )=
99,70 kcal

Biatko ogétem (100g)=1
I{porcja 350g )= 3,30 g
Tluszez {100g)= .5 /{porcja
350g)= 1,60 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogulem (1009)' 3 l{porcja

Weglowodny przyswajalne
swmo;): 5.2/(porcja 350g }=
8,009

cukry suma (100g)= 1.5

I[porqa 3509 )= 5,00
Blonnik p y (?Oog =

Ziemniaczana z pietruszka 300ml
A (GLU Psz, MLE, SEL,

Gulasz dmblcwy naturalny 200y
A (GLU Psz, MLE, SEL))

Ryz bialy 2009

Salatka z buraczkow 150g got.
herbata dzika rézaf jabtko z
cukrem 250mi A

Wartos¢ energetycznalkeal]
{100g)=83 /porcja 91y )=
754,30 keal

Biatko ogolem (1003): 34
I(porcja 801¢ }= 30,40 g
Tluszez {100g)= 2.1 /{porcja
901g )= 18,

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem (100g)= .3 /{porcja
901g)= 3,109

I{porcja 3509 =g
S%{WOQ)‘ 0/(porcja 350g )=

Sad (100g)— 2.3 {porcja 350g
=1

(100g)= 12.3Kporcja 901g =
00

9
cukry suma (100g)= 2.9
Hporcja 901g J= 25,90 g
Bionnik pokarmowy (100g)=
1.3 {porcja 9019 )= 12,109
S%I {100g)= .2 {{porcja 9019)—

0g
Séd (100g)— 8.1 f{parcja 901g
)-

Herbata z cukrem 250mlA
jogurt naturalny 1sz1-100g

Jabtko gotowane 150g
Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 29.4 J{porcja 500g )=
147,10 keal
Biatko ogétem (100g)=1.1
fiporcja 5009 )= 5,60 g
Tuszez (100g)= 4 f{porcja
500g)= 1,80 g
Kwasy tluszezowe nasycone
ogdtem (100g)= .2 /{porcja
5309 = (1 ,oogz;
Weglowodny przyswajalne
£1003)= .5 f{porcja 5009 )=
7,60 g

cukry suma (100g) 4 8

I[porcja 500g )= 2! g
ionnik pokarmowy (1 0g)=.3

Hporcja 500g )= 1,7¢

gol (100g)= 0 /[porcja 500g)

86d (100g)* 11.5 {{porcja 500g
)= &

chleb zytnig-pszenny 90g (GLU
Psz, GLU Zyt)

masio porcjowane 10g {MLE,)
Golonkowa delikatesowa z
|ndyka 40g (GLU Psz, SEL,

Salatka bawarska 120g (JAJ,
GOR,

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250ml A

Warto$é energetycznalkeal]

(100g)= 127.4 i{porcfa 520g )=
70,60 keal

Bialko ogotem (100g)=3.1

I{porcja 5209 )= 16,50 ¢

Thuszez (10090)= 3.5 f{porcja

520g )= 18,50 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone

ogdlem {100g)= 1.6 {porcja

5209 )=

Wegg[lwodny przyswajalne

{100g}= 10,6 /{porcja 520g }=

§5,50

cukry suma (100%)- 2.2
Hporcja 520g )= 11,50 g
Bionnik pukarmowy (100g)
I(pnrc;a 520g )= 4,

Sol ( 00g)= 4I(porcja 520 )=

Sad ?1009) 37 7 H{porcja 5209
E 4

Wartos¢ energetycznalkeal] 2
395,40 keal
Bialko ogdlem 92,709
Tluszez 68,70 g
Kwasy tluszczowe nasycong
ogétem 2
glowodny przyswa;alne

cukry suma 83,70 g
Blonnik pokarmowy 28509

Sol 510 ¢
Sod 114540 mg

Wydrux z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadiospisy tygodniowe w dniu 2026-06-18 KUCHNIA SZPITALNA
$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D03-Z ograniczeniem tatwo przys.wegl{Cukrzycowa)

Bulka Grahamka 1sz1-70g (GLU
Psz,)
maslu porcjowane 10g (MLE,)
Twarozek zkoperkiem 120g A
ogérek 50g
Herbata bez cukru 250 m)
Wartos¢ energetycznafkeal]
(1009)— 82.2/{porcja 500g )=
411,00 keal

Bialko o ol (1onﬂ) 5.4
00g )= 2

jogurt naturalny 1szt-100g
MLE,

Jabtko 130g

Herbata bez cukru 250 mf
Wartos

Grachowa z ziemniakami 300 m|
{GLU Psz, SEL,)

Gulasz drobiowy naturalny 200g
?{ {GLU Psz, MLEZSE )

(1009)' 25 I(porcja 4809 )=
118,80 keal

Bialko ogétem (100g)=1.2
Hporcja 480g )=
Tluszez (100g)=
480g)= 1,90 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem (100g)= .2 /{porcja
4809 = (1,00% tporej

o
o
S

]
& f(porcja

ogdtem {100g)= 1.8 /(porc;a

500g)= 9,00 g

We Iuwodn przyswajalne
ggg) 84l(povc¥a 500g )=

cukrysuma (100g)= 1.8
lporcja 500g )= %

Blonnik pokarmowy (1 00g)=1
I{porcja 500g )= 5,

1Sol {100g)= 2/(parc)a 5009 )=

0'g
Sod (1009) 7!) 3 f{porcja 500g
}= 351,70

100g)= 4.2 /(porcja 480g )=
39,83 el

cukry suma {100g)= 3.4
I{porcja 480g )= 16,

élonnjlk poka)muwy (1gUg)= 4
f(porcja 480g )= 2,10 g

Sol (1009) 0/{porcja 480g )=

Sod (100g)= 13.7 /{porcja 480g
)= 65,30 mg

0g
Satatka 2 buraczkow 150g got.
Herbata bez cukiu 250 m|
Wartosé energetycznafkcal]
(100g)= 79 f{porcja 11009 )=
878,00 keal
Elalko ogélem (100
f{porcja 1100g )= ?
Thuszez (1009)' 15 /(porCJa
1100g )= 16,30 g
Kwasy tiuszczowe nasycone
ogdlem (100g)= .3 /(porcja
1100Ig }= 3009
wodny przyswajalne
ggg) 13.6 i{porcja 11100g =

09
cuk suma {100
I(popz,:ja 1100(9 )—9)21 80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.4 f{porcja1100g }= 26,90¢g
516;0(1009)= .2 /{porcja 1100g )=

ilg
$S6d (100g)= 6.2 /{porcja 1100g
)= 68,80 mg

Pieczywn Z%tnu}pszenno -azowe
90g (GLU Psz, GLU Z)

maslo porcjowane 10g (MLE )

Golankowa delikatesowa z

indyka 40g (GLU Psz, SEL,
GOR,

)
Safatka bawarska 120g (JAJ,
GOR,)

Rukola 10g
Hemala bez cukru 250 mf
Wartodé energetyczna[kcal]
(5130309)- 110.8 /{porcja 520g )=
Bialko ogolem (100g)=2.8
I{porcja 520g }= 14,50 g
Thuszez (1009)— 3.5 l{porcja
5209 )= 18,20 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ggéle)m (1009)- 1.6 f{porcja
0g )=

Pigczywo zytnio-pszenno-razows
60g (GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo 108 (MLE,Z
Ser 2oty 30g (M
QOgorek 30g
V1Va£toéé energetycznalkeal]
00g)= 250.1 /{porcja 130g )=
Sngl)Jka[ g o)

,80 ke
Bialko ogélem {100g)= 11.7

1(Porcja 130g J= 15,20 ¢
uszcz(1009 = 14.4 I(porcja
130g )= 18,

Kwasy !Iuszczowe nasycene
ogdlem (100g)= 9.6 /{porcja
1305 J= 1250g

lowodny przyswajalne
(1089)' 18 l{porcja 13&9 =

v:uk suma (100
I(pu%a 1309 )= %)00 g

(100g)- 6.6 /(povqa 5209 ¥
3480¢
cukry suma 10(]
f{porcja 520g f %)80 a
Blonnik pokarmowy (1009)'
1.4 Ié orcja 5209 )= 7 g
Sol 009; I(porqa §20g)=

Sod ?1009)' 3.1 H{porcja 5209
=1

Blonnik pok 100g)=
3.8 f{porcja 130g )- 4 ,90 g
?ol (100g)=1f{porcja 130g )=

)Sod (1009)—1 8 /{porcja 130g

Wartos¢ energetyczna[kcal] 2
316,00 kcal
Biatke ogolem 105,409
Tluszez 69,809
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 33,90 g
glowodny przyswa;alne
71,30 g
cukry suma 5520 g
Bfonnik pekarmowy 46,409
Sél 7,10g
Sod 504.60 mg
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2026-06-18 czwartek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-18 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

GL- Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 105
masto porcjowane 10g (qMLE,)
Twarozek z koperkiem 120g A
MLE,)
ogorek §0g
Herbata z cakrem 250ml A
Warto§¢ energetycznalkeal]
{100g)= 82.6 /{porcja 5359 )=
434,80 keal
Bialko ogdlem {100g)=4
_l(rorqa 5359 ;
uszez (100g
5359 )= 18,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem (100g)- 1.7 H{porcja
5359 =8
Iowodn pﬂ swajalne
(1039)' 8.5/porcia 5359 )=
44,9

.6 /{porcja

cukrygsumaUDDg) 3 l{porcja
5359 )= 1

Blonnik pokarmowy (100g)= 3
Hporcja 535g )= 1,6

Sol {100g)= Sl(porqa 535g )=

140g
Sod (1009)- 2.5 /{porcja 5359
)= 12

Grochowa z ziemniakami 300ml
Abezgutnowa (SEL,)
Gulasz drobiowy naturainy 200g
bezgluetnowy i bezmleczny
Ryz biaty 200g
Salatka z buraczkéw 150g got.
herbata dzika r6zal jablko z
cukrem  250ml A
Wartoé¢ energetycznalkeal]
(1009)- 96 Gl(porcja 909 )=
877,90 ki
Bialko o Iem 100g)=4.3
Hporcja 3019 )—( 39 %)
Tluszez (100g)= 2.4 /{porcja
901g )= 21,80 g
Kwasy tluszezowe nasycone
ogdlem (1009)= .3 l{poreja
9019 =2

Iowodn swajalne
(105 ) 15 1 l(ggrycja 9101g =

cukrysuma (100g}= 2.7
Hporcja 901g )= %A 50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.1 f{porefa 9019 )= 18,80 g
Sal (100g)= .2 /{porcja 901g )=

509
$6d {100g)= 5.9 /{porcja 901g
J= 5340 mg

Herbata z cukrem 250mi A
jogurt naturalny 1sz1-100g
SMLE.)
ablko 130g
Wartoé¢ energetycznalkeal]
(100g)= 29 /({porcja 480g )=
138,10 keal
Bialko ogélem (100g)=1.2
qporc]a 480g )= §, /70
fuszcz (1009)' A4 liporcja
480g)= 1,909
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem (100g)= .2 /{porcja
4309 H (1’ )= .2 f{porc]

Weglowodny przyswajalne
gioggﬁ 5.2 /{porcja 480g )=

cukry suma (1009)' 4 4

Iéporc;a 480g )= 2 g
tonnik pokarmowy (100q)= .4

ffporcja 480g )= 2,10 g

Sél (1009)-ol(purcja ASOQ =

)Séd (1009)- 12.1 f{porcja 4809

chleb bezglutenowy 105
masto parciowane 109 (MLE,)
ka tostowa z kurczat 40g

9
Herbata z cukrem 250mi A
Warto§é energetycznalkeal]
{100g)= 114.8 /{porcja 5359 )=
04,30 keal
Biatka ogélem (1uog)=1.a
l{porcja 335g )= 9,60 g
Thuszez (100g)= 4 /{porcja 5359

20,80

k(wasy tluszczowe nasycone
ogétem {100g)= 1.6 /{porcja
535g)= 8,40 g
gglawodn przyswajalne
g) 7 AI{porcja 5359 )=

cukry suma (100%)- 25
Hiporcja §35g )= 13,40 g
Blonnik pnkarmowy (100g)— 3
I{porcja 5350 }= 1,5¢

Sol (1009)- 5/(porc]a 535g)=

Sed (1oog)= 1.6 /{portja 5359
= 8,70 mg

o

Wartos¢ energetycznalkeal] 2
055,10 kcal
Biatko ogolem 75,109
Thuszez 63,309
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 21,109
glowodny pnyswa;alne

cukry suma 74,60 g

Blonnik pakarmowy 24,009
Sél 5,7¢

Sod 132,70 mg
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

ML- Bezmleczna

Bulka Grahamka 1szt-70g (GLY
Psz,)

Chleb 2ytnio-pszenny 30g (GLYU
Psz, GLU Zyt)

Maslo roslinne 10g

Jajko gotowane 2s2t-100g

WA

Dzem porcjowany 1szt-25g

Mix salat z olejem i marchewka

50g
Herbata z cukrem 250mi A
Wartosé energetycznalkeal]

21008)= 106.8 /{porcja 535¢ }=
62,00 keal

Bialko ogdlem (100g)=3.9
I{poreja 5350 )= 20,40 g
Thuszez (100g)= 4.4 /{porcja
535g )= 23209

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem (100g)= 1.3 /(porcja
535g)= 6,90 g

Weglowodny pnyswa;alne
(1009) 12.3 fiporcja 5359 J=

cukry suma (100%)- 8.4
I{porcja 535g )= 44,20 g
Blonnik pokarmawy {100g)=
1.7I{mrca 5359 )= 8,80 g
Sél (100g 2l(porqa 5359 )=

1,00
Séd P100g)= 90.2 jporcja 535g
}= 47480 mg

Ziemniaczana z koperkiem blg
300ml {SEL,
Gulasz drobiowy naturalny 200g
bezgluetnowy i bezmieczny
Ryz biaty 200g
Salatka z buraczkéw 1509 got.
herbata dzika rézal jabtko z
cukrem  250m) A
Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 81.9 f{porcja 901g }=
744,90 keal
Biatko ogdtem (100g)=3
I(porcja 901g )= 27,400
Thiszez (mag)- 2.2 f{porcja
901g )= 1
Kwasy Nuszczowe nasycons
ogélem {100g)= .3 i{parcja
9o1g )= 2,40 g
Iowodn rzyswajaine
gg 2, Zyl(’:)or)«(:Ja 91019 )=

cuk suma {100g)= 2.7
I(po?é;a 901g( )= %4,70 [}
Blonnik pokarmowy {100g)=
1.3 f{porcja 901g )= 11,70g
1S%I (100g)= .2 /{porcja 901g )=

Sod (1009)= 6.8 /{porcja 301g
= 59,60 mg

Jabtke 130g

Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢ energetycznafkeal]
{100g)= 17.7 f{porcia 3809 )=
68,10 keal

Bialko ogélem (100%)- A
I{porcja 380g )= 0,5

Tiuszez {100g)= .1 l(porcja
380g)= 0,40

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem {100g)= 0 /{porcja 380g

owodn swajalne
(mgg) llporcia 36tg )=

cukry suma (100g)= 3.7
/éporqa 380g )= 14209

tonnik pokarmowy (1009)- 5
fporcja 380g )= 1,90 g
Sél {100g)=0 I(porcja 380g )=

g
564 (100g)= 2.5 /{porcja 380g
}= 9,70 mg

chleb 2{lmo-pszenny 90g (GLU
Psz, G

Masto roélmne rama 10g
Golonkowa delikatesowa z
ngka 40g (GLU Psz, SEL,

Salatka bawarska 1209 (JAJ,
GOR,

Rukofa 10g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartoéé energetycznalkcal]
{100g)= 123 1 f{porcja 520g )=

648,90 keal

Bialko ogolem (1009)- 31
f{porcja 520g }= 16,40 ¢
Thuszez (100g)= 1I(porc]a
5209)= 1620 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogelem (1009)= .8 l{porcja

16,

520%

nwodny przyswa]alne
(1009) 10.5 {porcja 5209 )=
55,40

]
cukry suma 100%) 2.2

Mporeja 520g )= 11,40 ¢
Blonnik pokarmowy {100g)= .9
A porc]a

{100g)= Jl(porcja 5209 )=

2/ UD
Sad Fwﬂg)= 87.5 /{porcja 5209
)= 460,80 mg

Wartosé energetycznalkeal] 2
023,90 kcal
Biatko ogélem 64,70 9
Thuszez 59,709
Kwasy ﬂuszczawe nasycone
ogdlem 13,51
glowodny prlyswajalne

cukry suma 9450 g
Bfonnik pokarmowy 26909
Sél 460 g

$6d 1004,90 mg
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Wydrus

Farmularz:Jadlospis

2026-06-18 czwartek

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-18 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwleczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

We- Wegetariariska

Butka Grahamka 1szt-70g (GLU
Psz,)

Chleb 2ytnio- pszenny 30g {GLU
Psz, GLU Zyt)

masfo porcjowang 10g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 120g A
(MLE))

ogorek 50g

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)

Warto§¢ energetycznalkeal]
(100g)= 129.9 /(porcja 530g )=
683,80 kcal

Biatko agolem {100g)=7.1
f{porcja 530g )= 37,10 ¢
Tluszcz (100g)= 4.4 l{porcja
530g)= 2310¢g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem (100g)= 2.4 {(porcja
5309 )= 1250 g
Weglowodny przyswajalne
(1EIDg)- 14.9/(porcja 530g )=

cukry suma (1009%

f{porcja 530g )= 1 90 g
Blonnik pokarmowy (1009)—
I{porcja 530g )= 1 ?

Sol 100g)- 2/(porc|a 309 )=

1,
& {oog)= 1042 sporcia

530g)= 548,60 mg

Grochawa z zigmniakani 300 mi
(GLU Psz, SEL,}
Gulasz warzywny z brokulami
200g {GLU Psz,)
Ryz pelneziamisty ZODg
Salatka z buraczkéw 150g got.
herbata dzika rdzaf jabko z
cukrem 250m A
Wartoé¢ energetycznalkeal]
(100g)= 71.4 /{porcja 1100g )=
792,80 keal
Blalkoa dlem (1003%
Hporcja 1009 = 26709
Tiuszez (100g)= 1.1 I(porcja
1100g)= 11,70 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem (1UDg)= A fporcja
11009 =1

g cwudny rzyswa]alne
(10 g)' 14.2f(porcja 11009 )=
158,10
cukry suma {100g)=
/(pc%}a 1100(9 = g)25 00 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
2.5 f{porcja1100g )= 27,709
Szol (100g)= .2 {(porcja 11009 )=

Sad {100g)= 38.7 {{porcja
1100g )= 430,50 mg

Herbata z cukrem 250ml A

jogurt naturalny 1szt-100g

WLE)

Jabtko 130g

Warto$é energetycznalkcal]
(1nog)= 29 /(pm,a 480g )=
138,10 kea

Blalko ogolam (100g)=1.2

Hporeja 480g )= 570 ¢

Tluszez {100g)= .4 I(porc}a

480g)= 1,90 g

Kwasy tluszczowe nasycone

ogélem {100g)= .2 H{poreja

430g)= 1,00'g

Weglowodny przyswajalne

£1003)=5.2 Hporcja 480g }=
4,80 g

cukry suma (100g)= 4.4

l{porcja 480g )= 21, Dﬂg
fonnik pokarmowy (1 0g)= .4

f{porcja 480g )= 2,10

3‘1' (100g)=0 f{porcja dﬂug =

Sod (1009)' 12,1 /{porcja 480g
)= 5

chleb 2 m%pszenny 90g (GLU
Psz, Gi

masto porcjowane 10g (MLE,}
Salatka bawarska 120g {JAJ,

R,
Pasta)rnéﬁnna 1szt-759 {GLU
Psz, $0J, GOR.)

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé energetycznalkcal]
(100g)= 132.1 f{porcja 555g )=
733,30 keal

Bialko ogdiem {100g)= 2.5
Hporcja 555g )= 13,80 g
Tluszcz (100g)= 4.3 i{porcja
$§55g )= 23,6% g

Kwasy tluszezowe nasycone
ogdlem {100g)= 1.5 /{percja
5559 )= 8,20 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 11.3 i{porcja 5559 )=
2,7
cukry suma 100%)~ 28
f{porcja 5559 )= 1540 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.2 /{porcja 5559 )= 6,80 g
?%I (100g)= .5 /(porcja 555¢ )=

0g
Séd (100g)- 83.1 /{porcja 555g
)= 4

Wartosc energetycznalkeal) 2
348,60 keal
Bialko ogolem 83409
Thuszez 60,309
Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem 23,1
glowodny przyswajalne

cukry suma 82,30 ¢g

Btonnik pokarmowy 47,009
Sol 6,80¢g

Saéd 1498,50 mg

2 MAPI JADLOSPIS 2

Tygodniowy_posiixi_w_kolumnach.{r3
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$niadanie

2, §niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

CIAZA CO2A- Diets Latwostrawna

Bulka Grahamka 1szt-70g (GLY

sz,
Chleb Zytnio- pszenny 30g (GLU
Psz, GLU Zyt)

maglo porcjowane 10g (MLE}
';\;Ivaroiek zkoperkiem 120g A

(MLE,)
Mix salat z olejem | marchewka
50

Kaiao Z cukrem 250 ml A
{MLE,,
Wartos¢ energetycznalkeal]
723,70 keal
Biatko ogdlem 36,90 g
Tluszez 28109
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem 12,80 g
gluwodny przyswa]alne

cukry suma 1740 g
Blonnik pokarmowy 10,209
Sol 1,30 g

Sod 544,60 mg

Ziemniaczana 2 pietruszkg 300ml
A (GLU Psz, MLE, SEL,)
Guiasz drobiowy naturalny 200g
A (GLU Psz, MLE, SEL,)

Ryz biaty 200g

Salatka z buraczkéw 150g got,
herbata dzika r6zal jablko z
cukrem 250m| A

Herbata z cukrem 250ml A
jogurt naturalny 1szt-100g

)
Jabtko gotowane 150g
Warto$¢ energetycznalkcal]
147,10 keal
Biatko ogélem 5,609
Tluszez 1,80 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 3,10g
Wiglowudny przyswajalne

cukry suma 25,90 g
Blonnik pokarmowy 12109
S6l 160 g

S6d 74,00 mg

chleb 2ytnio-pszenny 80g (GLY
Psz, GLU Zy,

masto porcjiowane 10g (MLE,)
Golonkowa delikatesowa z
indyka40g (GLU Psz, SEL,

Salatka bawarska 120y (JAY,

cukry suma 23,90 g
Blonnik pnkarmowy 1,70g

Sél 010 g

Séd 57,30 mg

Wartosé gety 1 Kwasy tl y Rukola 10g

754,30 keal ogélem 1,00 g Herbata z cukrem 250m| A
Bialke ogélem 30,409 Wartodé

Tluszez 18,709 27609 670,60 keal

Biatko ogotem 16,50 g
Tuszez 18,50 g
Kwasy !Iuszczowe nasycone
ogdtem 8,40
glowodny przyswaja[ne

cukry suma 11,50 g
Blonnik pokarmowy 4,509
Sél 2,00¢g

Sod 461,70 mg

Wartos¢ energetyczna(keal] 2
295,70 keal
Biafko ogolem 89,40 g
Tluszez 67,10 g
Kwasy ﬂuslczowe nasycone
ogdtem 2!
glowodny pnyswajalne

cukry suma 78,70 g
Blonnik pokarmowy 28,509

S8l 5,00
$6d1137,60 mg

CIAZACO3-Ograniczenie fatw.przys. weglo(Cukizycowa

Bulka Grahamka 1s2t-70g (GLU

sz,
Twarozek z koperkiem 120g A
(MLE)
ogorek 50g
Hervala bez cukru 250 ml
Warto$¢ energetycznafkeal)
336,20 keal
Biaiko ogolem 26,709
Ttuszez 6,009
Kwasy

Jablko 130g
jogurt natusalny 1szt-100g

Herbata bez cukru 250 ml

Grothowaz nemmakami 300m|
éGLU Psz, §
ulasz drobmwy naturalny 2509

Wartosé gety
118,90 keal

Biatke ogdlem 5,70¢
Tluszcz 1,90 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ago!em 1,00g

ogdlem 3,609
Weglowodny przyswajalne

cukry suma 8,80 g
Btonnik pokarmnwy 5109
Sél 1,00 g

Sod 350,80 mg

19,80 g

cukry suma 16,00 g

Blonnik pokarmnwy 2,109
$dl 0,20 g

Sod 65 30 mg

A (GLU Psz, MLE, SEL,}
Ryz y 2001

Y2 Q
Salatka z buraczkew 150 got.
Herbata bez cukru 250 ?
Warto$¢ energetycznalkcal)
966,90 keal

Biatko ogétem 65,20 g
Thuszez 16,30 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 2,409

Weglowodn swajalng
15%?00 9 ¥ PrEySwE

cukry suma 21,70 g
Btonnik pakarmowy 27409
Sol 1,80 g

Sod 141,70 mg

Pieczywo zytnio-pszenno-razowe
909 (GLUPsz, GLU Zyt,)
Masio rodlinne 10y

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz, SEL,

GOR))
Salatka bawarska 120g (JAJ,
GOR))
Rukola 10g
Skyr naturalny 150g (MLE,)
Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé enevgelyczna[kcal]
676,50 keal
Biatko ogdlem 32,50 ¢
Thuszez 17,90 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 6,40 g
glnwodny przyswa;a[ne

cukry suma 12,80 g
Btonnik pokarmowy T40g
S6l 300 ¢

S4d 15,40 mg

Pieczywo zytnio-pszenno-razowe
&g {GLU Psz, GLU Zyt)
Ser 20ty 30y (MLE,)

Wanoscanergetyczna[kcal] 2
348,60 keal
Bialko ogulem 145,309

Rukola 10g Tluszez 52 ,60g
Wartos¢ gety ] Kwasy
250,10 keal o‘em 2080g

Biatke ogdtem 15,20 g
Tluszez 1050 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 7,409

Weglowodny przyswajalne
2,10 g

cukry suma 1,60 g

Btonnik pokarmowy 5009
Sél 130 g

Séd mg

glawodny przyswa)alne

cukry suma 61,00 g

Btonnik pokarmowy 46,709
Sél 740

Sod 573,20 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 12213
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-18 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $nladanie

Chiad

Podwieczerek

Kolacja

Posilek nacny

SUMA

LAKTACJA C02-Dleta tatwostramna

Bulka Grahamka 1szt-70g (GLY
$Z,

i aytnio- pszenny 30g (GLU

Psz2, GLU Zyt)

maslo porcowans 102 (MLE,)

Twarozek 7 koperkiem 120g A
(MLE.

Mix salat 2 olejem i marchewka

Kg'iau z cukrem 250 mt A

(MLE,)

Warto$é energetycznalkeal]

723,70 keal

Biatko ogétem 36,90 g

Tuszez 28,109

Kwasy tluszczowe nasycone
olem 12,80 g

V\? g]owodny przyswajalne

cukry suma 1740 ¢
Blonmk pokarmowy 10,209
881 1

Sod 544,60 mg

Ziemniaczana Z pietruszkg 300mt
A (GLU Psz, MLE, SEL.)
Gulasz drobiowy naturalry 200g
A (GLU Psz, MLE, SEL,)

Ryz pelnoziarmisty 2003

Salatka z buraczkdw 1507 got.
herbata dzika rozaf jablke z
cukrem  25'mtA

Warto$é energetycznaikeal]
819.60 keal

Biatke ogolem 32,009
Tiuszez 20,609

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 3,609

Weglowodn swajalne
1331?00 9 AP Sl

cukry suma 26,00 g
Blonnik pokarmowy 13,30 g
86 1,60 g

56d 75,50 mg

Herbala z cukrem Z50imi A
jogurt naturainy 1szt-100g
(

Jablko gotowane 1509
Warto$é energetycznalkeal)
147,10 keal

Bialko ogdtem 5,609
Tluszcz 1,809

Kwasy tiuszczowe nasycone
ogélem 1,00g

hleb zytnig-ps7enny 309 (GLY
Psz, GLU Zyt,

masta porcjowane 10g (MLE,)
Gelonkowa delkatesowa z
inoyka40g (GLU Psz, SEL,

GOR,)
Salatka bawarska 1209 (JAJ,
GOR,)

Rukola 109
Herbata z cukrem 250m{ A

2760 g

cukry suma 23,96 g
Btonnik pokarmowy 1,709
S8l 0,10 g

S6d 57,30 mg

Wartos¢ gety
670,60 kcal
Biatko ogolem 16,50 g
Tluszez 18,509
Kwasy tluszezowe nasycone
ogdlem 8,40y
glowcdny pnyswalalne

Lukry suma 11,50 g
Blonnik pokarmowy 480g
S6l 200 g

So6d 461,70 mg

Wanosceneraetyczna[kcall 2
361,00 k
Biaiko ogolem 91,00g
Thuszez 63,009
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 25,80 g
glowadny przyswajalne

cukry suma 78,80 9
Btonnik pokarmowy 35,70 g
Sol 5009

$6d1139,10 mg

LAKTACJACO3-D. z ogran.latwo przysa.weghCukrzyca

Butka Grahamka 1szt-70g (GLU
Psz,)
Twarozek z koperiem 120g A

)
ogarek 50g
Herbata bez cukru 250 m!
Warto$¢ energetycznalkeal]
336,20 keal
Bialko ogotem 26,709
Tluszez 6,009

Jabiko 130g

jogurt naturalny 1szt-100g
(MLE,}

Herbata bez rukru 250 ml
Wartesc¢ energetycznalkeal]
118,90 keal

Biatko ogblem 5,709
Tluszez 1,909

Kwasy tuszczowe nasycone
ogdlem 1,009

Kwasy
ogétem 3,60 g
Weglowodny przyswajalne
4190 g

cukry suma 8,80 g
Blonnik pokarmowy 5109
Sél 1,00 g

$6d 350,80 mg

19,80 g

cukry suma 16,00 g

Btonnik pokarmowy 2,109
§6l 0,209

Séd 65,30 mg

Grochowa z ziemntakami 300 ml
(GLU Psz, SEL,)

Gulasz drab’awy naturalny 250g
A (GLU Psz, MLE, SEL,)

Ryz petnoziarnisty 200g

Satatka z buraczkdow 150? got.
herbata bez cukni 250
Wartasé energetycznalkeal]
966,30 keal

Bialke ogdtem 65,209
Tluszez 16,30¢

Kwasy tuszczowe nasycong
ogdlem 2,409

W%glowodny przyswajalne

cukry suma 21,70 ¢
Btonnik pokarmowy 2710g
S6l 190 g

Sod 141,70 mg

Pieczywo Zytnio-pszenna-razowe
90g (GLU Psz, GLU Zyt}

Maslo roslinne 1dg

Gelonkowa delikatesowa z
indyka 40g {GLU Psz, SEL,

GOR,)
Satatka bawarska 1209 (JAJ,
GOR,

Rukola 10g
Skyr naturalny 150g (MLE))
Herbata bez cukru 250 ml
Warto$¢é energetycznalkeal]
676,50 keal
Biatko ogélem 32,509
Thuszez 17,90 g
Kwasy tluszczowe nasyeone
ogétem 6,4
glowadny przyswajalne

cukry suma 12,90 ¢

Blonnik pukarmowy 7409
Sél 3,009

Sod 15,40 mg

Pieczywo zytmo-pszenn
50y (GLU Psz, GLU Zyt)
Ser z0ty 30g (MLE,

Wartos¢ energety 2
348,60 kcal
Biatko ogdtem 145309

Rukola 103 Thuszez 52609
Wartoéé y f] Kwasy
250,10 keal olem 20,809

Bialko ogétem 15,20 g
Thuszez 10,50 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 7,40 g

Weglowodny przyswajaine
1

cukry suma 1,60 g

Blonnik pokarmowy 5,00 g
sl 1,30 g

Séd mg

N
[

glowudny pnyswajalne

cukry suma 61,00 g

Blennik pokarmowy 48,70 g
S6l 7409

56d 573,20 mg
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